Tarifs et calendrier hebdomadaire saison 2013-2014SLB

Cotisations adhérents Ballaison

individuelle 15,00 €

famille 20,00 €
Cotisations adhérents autres communes

Individuelle 20,00 €

Famille 25,00 €
Tarifs 2013-2014 a 'année ou versements trimestige

A l'année 1°' trimestre 2°M trimestre 3*™trimestre

PILATES 180 € 60 € 60 € 60 €
RMA (1h30/ 1h00) 230€/180 € 80€/60€ 80€/60€ 70€/60 €
DANSE 160 € 60 € 50 € 50 €
TAI JI| QUAN 260 € 90 € 90 € 80 €
YOGA adulte 180 € 60 € 60 € 60 €
ZUMBA 210 € 70 € 70 € 70 €
BADMINTON 20 €
THEATRE
INFORMATIQUE 20 €
CUISINE 80 € le module de 4 cours
PIANO 12 €/la: heure| Reglement direct au professauiofdre de I'ASLB)
ANGLAIS enfant 50 € (5 cours) Reglement direct au professeur ( a l'ordre de IB)SL
ANGLAIS cours particulier| 20 € (I'heure) Reglement direct au professeur ( a lI'ordre de IB)SL

Calendrier hebdomadaire de la salle polyvalente

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
PILATES 17h-18h 18h-19h 18h-19h 9h00-10h00
18h-19h 19h-20h
Muriel Anita Muriel Muriel

RMA* 9h00-10h30 9h00-10h30 | 19h15-20h15
TAI JI QUAN 9h15-10h45
YOGA 19h15-20h30
ZUMBA 9h30-10h30 | 18h50-19h50.0h00-11h00
DANSE 16H00-17H0Q
Muriel petits

17h00-18h00

moyens

19h00-20h00

ados. Adultes
BADMINTON Des 18h30 Des 18h30
THEATRE 20H30

* . RenforcemenMusculaire eAssouplissement
Calendrier hebdomadaire du presbytere
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

INFORMATIQUE 14h30-16h00 18h-19h00

19h00-20h00

ANGLAIS Horaires a convenir directement avec le professeur
PIANO Horaires a convenir directement avec le professeur
CUISINE Modules du dimanche a 18h00 / Modules du mercrd&h®0




ASLB 2013-2014 www.aslb74.fr

ACTIVITES SPORTIVES : reprise des cours le lundi 23septembre 2013 (salle polyvalente)

PILATES YOGA adultes RMA

Professeurs : Muriel et Anita Professeur : Jeau@® B Professeur : Valérie S.

Répondant : Corinne Répondant : Chantal Répondayltie

DANSE ZUMBA SKI

Professeur : Muriel Professeur : Valérie C. Hintaz

Répondant : Corinne Répondant : Josette Pmiessle I' Ecole de Ski Francais

Les informations seront communiqué
ultérieurement.

TAI JI QUAN BADMINTON
Professeur : Claude Age minimum : 18 ans
Répondant : Sylvie Adea@mpagné d’'un parent

D

ATELIERS : reprise des cours le lundi 23 septembr@013 (Presbytére)

THEATRE PIANO ANGLAIS
Salle polyvalente Professeur : Christine Profess®largaret
Responsable : Michéle Répondant Sylvie RépondgnieS

Adultes: débutants, conversation
INFORMATIQUE CUISINE* Enfants: dés 6 ans
Professeur et répondant Professeur : ChristopheSOS dépannageaemise a niveau collégiens
Jean-Claude O. Répondant : Sylvie yaidns,

Prévenir 48h a I'avance au 06.36.88.16.61

* Les themes, pour les modules de 1 a 8, serosuieants
*Modules du dimanche : *Modules du mercredi :

N° 1 (29 sept. - 27 oct. - 24 nov. - 12 janv.) N°5 (2 oct. - 30 oct. - 27 nov. - 15 janv.)

N° 2 (6 oct. - 3 nov. - L déc. -19 janv.) N° 6 (9 oct. - 6 nov.- 4 déc.- 2 janv.)
N° 3 (13 oct. - 10 nov. - 8 déc. - 26 janv.) N° 7 (16 oct. - 13 nov. - 11 déc. - 29 janv.)
N° 4 (20 oct. - 17 nov. - 15 déc. - 9 fév.) N° 8 (23 oct. - 20 nov. - 18 déc. - 12 fév.)

D'autres modules (pour le printemps 2014) sontrépgration.

> Tarifs et calendrier hebdomadaire: voir tableau au verso.

Les inscriptions auront lieu uniguement le jour duforum:
samedi 14 septembre 2013 de 14h00 a 18h00

» Des formulaires d’inscription sont disponibles sumotre site : www.aslb74.fr

L'ASLB se réserve le droit de modifier ou d'annulerune activité.



